tirol kliniken BRMPETEN

l“ DEMENZ BRAUCHT Q

Praxistag
,Demenz — den Alltag meistern® 2018

h

Workshop 3:

Was brauchen
Menschen mit Demenz
im Krankenhaus?
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UMIT Hall in Tirol
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Martini Doris, Ruf Margarethe, Zangerl Sabrina
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Workshop - Programm

» Zum Thema Demenz — Aktuelles aus den Tirol Kliniken
» EIn Erfahrungsbeispiel aus der Praxis

» 3 Workshop Einheiten (jeweils 20 Minuten)
= Aktivierung
= Begleitung und Mobilisation
= Kommunikation und Hilfsmittel

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern“ 2018
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Viele Fragen, Angste und Unsicherheiten

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern“ 2018
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Initiativen an den tirol kliniken

DELIR BRAUCHT
KOMPETENZ

DEMENZ BRAUCHT
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Strategie / Konzept

Leitgedanke1

DEMENZ BRAUCHT
KOMPETENZ

P

Leitgedanke 2

Mitarbeiterlnnen sensibilisieren (Potentiell) betroffene Patientlnnen
und befdhigen und ihre individuellen Risiken
frihestmoglich erkennen

DEMENZ BRAUCHT )
KOMPETENZ /

Leitgedanke 3

Leitgedanke 4

Patientinnen erfahren eine individuell Zusammenarbeit und Vernetzung

angepasste, interprofessionelle
Behandlung, Pflege und Betreuung

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern“ 2018
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tirol kliniken Expertinnen KOMPETENZ

rund 200 Memory Netzwerkerinnen
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Memory Beauftragte an den Abteilungen

Memory Nurses=
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Pflegeberatungen fir:
Patientinnen
Angehdrige
Pflegepersonen

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern® 2018
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Offentlichkeitsarbeit

Weltalzheimertag 2018 SENaktiv 2017

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern* 2018
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Praxisbeispiele

Den Alltag meistern
N

tirol kliniken

Hilfsmittel Orientierung

DEMENZ BRAUCHT ’)
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Demenz - Tipps fiir den Alltag zuhause

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrier Patient, sehr geshrte Angshonige!

In den tirol kliniken erhalten Sie im Rahmen Inres Krankenhausaufenthaltes for bestimm

te
speziell geschulte

Pflegekrafte. Di bietet a he Hinweise.
Die soll Pali mit kognitiven Besinra (Demenz) und
deren i zur éltigung aufzeigen.

Demenz und ih sind vielfach mit neuen, manchmal auch

belastenden Situationen im Alltag konfrontiert. Menschen mit Demenz reagieren oft sehr unter-
schiediich auf Verhaltensweisen und Angebote. Es wichtia Zu beobachten was gut angenommen
wird bzw. zur Entspannung beitrigt und welche Abneigungen bzw. Ausldser fir aggressives
Verhalten bestehen. Fir alltagliche Situationen haben wir einige aligemeingiige Tipps und
Empiehlungen zusammengefasst, die den Alltag zuhause erfeichtem kannten.

1. Kommunikation

i cine o ; Ich habe Demenz.

Gestaltungsmoglichkeiten

Bitte haben Sie Geduld und
versuchen Sie, auf mich einzugehen.

tirol kliniken (Kontaktdaten auf der Riickseite.)

www.demenz. tiral-kliniken.at

Gut vorbereitet ins Krankenhaus

Diees Informationsbogen it fir Menschen vorgesehen, denen ex nicht immer mbglich ist, vertssliche
Auskinfie u geben bew i iten und Bedurkni sichend Wir

bennen den Auken thaltinunocrem wem pexsinliche imfomats
i

nenvon Ankng, bitten wir o i ch 4
Bogen vorder Aufns hme pemeinsam mis der Patientin /dem Patienten suszufollen und mitzubringen.

Informationsbogen

Die Patientin / der Patient

usgefilivon

(Ehe)Parmerin || Tochter /5o || Anderelr
Kiinikbr

Name der Pzoentin/ des Paniaman

MDChTE it diesem Namen 2n gasprochen werden

Rasgafilitam Anschrfc
Kontaktperson/en
Sachwaliein
Bekngen B [nen
Wer soll varstndige weedan?
Talafon Telefon
[l {Ene)Parmerin | Tochter/Schn | andese)r  Patemanverfligung Tk [nen
vorsorpevelimacht B [nem
Lebenssituation Wertgegenstinde
Lebnalleine Labemit Mirgelrac B Cnen
[ltebuim Heim [ 24-hBeraiung -Pllege
Hilfsdlenstz Ersher Weiche?
Wichtig im Kontakt
MuTerpache Diskk: Bedeurmmes /Werte./Lsbenswerk
Regionale Herkunft/ Helmat Ceubenshekennals
Besuch erwinscin 2 [ |nen E
\ Ehemaliger Beruf H
S
: . - - E
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DELIR BRAUCHT
KOMPETENZ

DELIR ERKENNEN - BEHANDELN - VERHINDERN

Akute Verwirrtheit als interprofessionelle Herausforderung

Friiherkennung

Verhilt sich plotzlich anders

<

Wechselnde Symptome
uber den Tagesverlauf |

y -
Bleibt nicht aufmerksam im ‘.ﬁ Ly g
Gesprich oder in der Handlung ¥ /[ /s

Wird durch Reize der
Umgebung schnell abgelenkt

Gibt unpassende Antworten

Denkt, irgendwo
anders zu sein

Nestelt und wirkt ruhelos

Nickt wihrend des
Gesprichs ein

Priaventive MaRnahmen setzen

= Sicherheit vermitteln, Stress reduzieren

« Kommunikation anpassen

= Vertrautes anbieten

« Orientierungshilfen (Brille, Horgerét) bereitstellen
« Mobilitat férdern

Infektionen vermeiden

Medikamente tiberpriifen

Malnutrition und Exsikkose vermeiden
Harnkatheter méglichst unterlassen
Freiheitsbeschrinkende Maknahmen vermeiden

Durch strukturiertes Vorgehen kdnnen bis zu 1/3 der Delire vermieden werden.

Das Delirprojekt zeigt Erfolg: Delirrate unter 10% (Stand: 2017)

15.11.2018 Praxistag ,,Demenz — den Alltag meistern* 2018
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Demenz Tirol Kliniken
https://demenz.tirol-
kliniken.at/page.cfm?vpath=index

Selbsthilfegruppen oder Fachgesellschaften
(Beispiele):

https://www.alzheimer-selbsthilfe.at .
ps:// / alzheimer !" MAS
http://www.alzheimer- Afckhiis (1l Bateottare
hllfe.at/mas tlpps'html#meblaetter A/ Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\o Selbsthilfe Demenz

https://www.deutsche-alzheimer.de/



https://demenz.tirol-kliniken.at/page.cfm?vpath=index
https://www.alzheimer-selbsthilfe.at/
http://www.alzheimer-hilfe.at/mas_tipps.html#infoblaetter
https://www.deutsche-alzheimer.de/
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Hilfe bei Demenz.

Die Plattform fiir Betroffene, Angehérige und Fachpersonal

Koordinationsstelle

Demenz Tirol
ab 15.11.2018 online

www.demenz-tirol.at
ﬁ

Nutzen Sie das Angebot der Website:
Wichtige Informationen iiber wohnortnahe Unterstiitzungsangebote,
finanzielle Forderung, Beruf und Pflege, Vertretung und Vorsorge.

* KOORDINATIONSSTELLE
in TG 2 i DEMENZ TIROR. i
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Ein Erfahrungsbeispiel aus der Praxis

... erzahlt von Doris Martini, Memory Nurse
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Workshop 3: Was brauchen Menschen mit Demenz im Krankenhaus?

1. WS Gruppe:
Aktivierungskonzepte o4

die fordern, fordern und unterstiutzen

15.11.2018
UMIT Hall in Tirol
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Workshop 3: Was brauchen Menschen mit Demenz im Krankenhaus?

2. WS Gruppe:

Begleitung und
Mobilisation - das

Bewegungskonzept Kinasthetik
unterstutzt die Selbstwahrnehmung
und die individuelle Betreuung

15.11.2018
UMIT Hall in Tirol
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,Demenz — den Alltag meistern“ 2018

Workshop 3: Was brauchen Menschen mit Demenz im Krankenhaus?

3. WS Gruppe:

Kommunikation und D R
Hilfsmittel zur unterstutzung = 20 W
bel Unruhe und anderen Formen von :

,Herausforderndem Verhalten®

15.11.2018
UMIT Hall in Tirol
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KOMPETENZ § 2

Herzlichen Dank!




