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Das demǝnz balance - Modell 
unterstützt Betreuungskräfte 

durch eigenes 
Erleben, 
Menschen mit 
Demenz besser 
zu verstehen.



Barbara Klee-Reiter 

demǝnz balance
Modell 

✓Selbsterfahrungsmethode 

✓Kontrollierter, simulierter 
Verlust der eigenen Identität.

✓Entwicklung von Verständnis für 
die Gefühlswelt und die 
Bedürfnisse bei Demenz.

www.perspektive-demenz.de/demenz-balance-modell

http://www.perspektive-demenz.de/demenz-balance-modell/


7-teiliges demǝnz balance - Modell

1. Was haben Sie gestern  Abend gemacht?

2. Schreiben Sie eine Ihrer Eigenschaften auf!

3. Was ärgert Sie bei anderen Menschen besonders?

4. Welche Person hat Sie in Ihrer Kindheit und Jugend positiv beeindruckt 
und warum?

5. Welche fein-/grobmotorischen Fähigkeiten haben Sie?

6. Auf was oder wen sind Sie stolz in Ihrem Leben?

7. Wie können Sie sich, wenn Sie traurig und deprimiert sind, 

wieder in eine bessere Stimmung bringen?



Person Sein – Tom Kitwood (1995)



• Wir wollen gesehen werden. 

• Wir wollen Gehör finden 

und erheben vielleicht die Stimme, 
wenn uns niemand hört.

• Wir wollen nach anderen Menschen 
greifen und berührt werden. 

• Wir wollen uns mit anderen Menschen 
reiben. 



In demǝnz Balance halten

Ressourcen

Kompensations-Angebote

Beginnende 
Demenz

Fortgeschrittene 
Demenz

Weit 
fortgeschrittene 
Demenz



In demǝnz Balance halten  

Ressourcen nutzen :: 
Kompensationsangebote 

Je mehr Ressourcen schwinden, desto 
mehr Kompensationsangebote brauchen 
MmD.

Ressourcen wahrnehmen und gezielte 
Angebote machen.
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