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»,ES kann dazugehoren,
im Alter dement zu werden*

* Enttabuisierung hat begonnen
* Den Angehorigen und den Menschen mit Demenz
gebuhrt Rat und Hilfe.
¢ Bei aller Bedurftigkeit und Irritation:
,,Demenz ist kein Feind."

» Angehorige durfen ihre Stimme erheben und
Betroffenen mussen wir eine Stimme geben.

Caritas
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Beraten
Begleiten
Bilden

Auf dem Weg zu
demenzfreundlichen
Regionen in Tirol

Demenzberatung  moeermmserms s —————n0ms:
Angehorigencafe” Demenz

Bildung- und Bewusstseinsbildung

Ehrenamtliche Wegbegleiter/innen
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Begleitung von Gemeinden und Regionen auf dem
Weg zu demenzfreundlichen Lebensraumen in Tirol



e —
Caritas

Demenz-Servicezentrum

* Wertschatzung aller pflegenden und betreuenden
Angehorigen von Menschen mit Demenz

» Anlaufstelle und Entlastungsangebote fur pflegende
Angehorige

* Sensibilisierung und Bewusst-

seinsbildung in der Offentlichkeit




Demenzberatung Caritas

» Kostenlos und vertraulich

e Personlich, telefonisch, per mail
* Nach telefonischer Terminvereinbarung

¢ In Innsbruck und Imst

* Frau K.



Caritas

Demenz-Servicezentrum Tirol

Angenhdrigencafe

Demenz

Zeit zum Austausch, Kennenlernen, Wiedersehen, Fragen stellen...
Keine Anmeldung erforderlich, kostenlos und vertraulich.

Wann? Jeden zweiten Montag im Monat
von 10:00 bis 12:00 Uhr
Wo? Caritas Zentrale, Heiliggeistr. 16, 6020 Innsbruck

Wir freuen uns auf Ihr/Dein Kommen.

www.caritas-tirol.at
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Demenz-Servicezentrum Tirol

Bildungsreine Demenz

Demenzfreundliche Lebensrdume gestalten




Inhalt

Demenz - eine lange Reise ins Vergessen
Infovortrag & Diskussion

Basisschulung Demenz
Menschen mit Demenz achtsam begleiten

Demenzfreundliche Lebensraume
Schulung flir den Alltagskontakt mit desorientierten Menschen

Komm, sing und tanz mit mir
Aktivierende Tagesgestaltung mit Musik und Bewegung

Tages- und Umweltgestaltung fiir Menschen mit Demenz
Erfahrungswerte aus der Praxis

Validation — eine Briicke in die Welt desorientierter Menschen
Den Angehorigen begegnen - Chance und Herausforderung

Demenz & Recht
Eine Unterstiitzung durch den Paragrafendschungel

Demenz bei Menschen mit geistiger Behinderung
Demenzfreundlich statt GEWALTig iiberfordert

»Ich will nach Hause“
Weglauftendenzen, aggressives Verhalten und andere
herausfordernde Besonderheiten bei Demenz

EduKation® Demenz
Erfahrungsaustausch und Schulung fiir betreuende Angehdarige
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Wegbegleiter/innen
fur pflegende Angehorige

Derzeit insgesamt 45 Ehrenamtliche in Tirol!

» ZLeit schenken & Zeitoasen schaffen

« Zuhoren

¢ Information uber Entlastungsangebote vor Ort geben
« Beim Knupfen von Netzwerken unterstutzen
 Vertraulich und verschwiegen begleiten

» Keine Pflegetatigkeiten und keine Haushaltshilfe
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Demenzfreundliche Regionen in Tirol

Woas ist das Ziel? Auf welchem Weg?
« Gemeinsam mit Systempartnern
 Teilhabe von in den Regionen an einer Vision
Menschen mit Demenz arbeiten
« Seit Herbst 2013 Modellregion
) Imst
* Respekt fur « Seit Fruhjahr 2014 Plattform fiir
ihre betreuenden Angehorigen ein demenzfreundliches Innsbruck

 Netzwerk fur ein

) ) i d f dliches Zillertal
e Thema Demenz in die Mitte der emenziretindiiches cierd

* Netzwerk fur ein
Gesellschaft holen

demenzfreundliches Silz-Haiming-
Roppen-Vorderes Otztal




Ziel

Es lasst sich gut leben

in einer demenz-
freundlichen Region fur
Menschen mit Demenz
und ihre Familien,
Freunde und Bekannten.
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%edlzm‘iéche undipile®erische Hilfe. Sie
brauchen die Begegnung mit Menschen, Vi nis in
mwelt - sie brauchen die Erfahrun ihrer

chbarschaft, in Stadten und Gemeinden noch ,,daz
zu gehoren."
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Demenzfreundliche Regionen in Tirol

Andere Bundeslander Wo stehen wir in Tirol ?

* Viele kleine unkoordinierte
» Oberosterreich Initiativen zum Thema Demenz

MAS seit den 90iger |ahren

» GroBe Nachfrage am
Informations- und Bildungssektor

. (X9
* Vorarlberg ,,Aktion Demenz * Im Bereich der universitaren

Forschung noch immer
medizinischer Schwerpunkt

« UMIT Hall: Pflegewissenschaften


http://www.mas.or.at/
http://www.aktion-demenz.at/
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Auf dem Weg zu....in Imst

» Zu Beginn steht eine_Bestandsaufnahme — was und
wen gibt es schon!?

» Grundsatzentscheidung treffen, eine
demenzfreundliche Gemeinde bzw. Region in einem
bestimmten Zeitraum (z.B. 2 Jahre) werden zu
wollen.

« Strategieplan: welche Schritte in dieser Region, wer
soll noch dabei sein?




Netzwerk
Demenzfreundliche Region Imst

Caritas Regionalstelle Imst

Erste konkrete Ergebnisse
e Koordinatorin fur eine Demenzfreundliche
Region Imst der Caritas Tirol

Caritas

e Zwei Betreuungsnachmittage flr
Menschen mit Demenz in der Stadt Imst

« Ein gemeinsamer Auftritt: Film und
Diskussion

« EduKation® - Schulung und
Erfahrungsaustausch fur Angehorige
von Menschen mit Demenz




LEBENS

e Krankhei

ALTER
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SWarum die Menschen mit Demenz dement sina,
wissen wir nicht. Dass sie einen anderen Weo
oehen, das ist unitbersehbar.

Dle Menschen mit Demenz sino zunichst etnmal
nicht zugehdrig zu unserem Alltag. Sie sinad Fremole

L beschleunigten, tndividualitiitsbesessenen Alltag
der Moderne.

Das macht ste so wichtig und so schwierig.,
(Gronemeyer, R., 2012 S.244)
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Was fehlt in Tirol? Caritas

e |nitiativen zur Inklusion von Menschen mit Demenz

 Die Stimmen der Angehorigen und Betroffenen

 Anlaufstellen fur betreuende Angehorige

(Ein Demenz-Servicezentrum pro Bezirk)

 Entlastungsangebote fur Angehorige

* Alternative Wohnformen (z.B. Demenz WG)

 Qualitatskriterien fur 24h Betreuung




Was kann ich beitragen zu einem
demenzfreundlicheren Tirol?

* In meiner Funktion? Mit meinen Begabungen!?
* Was wiunsche ich mir, dass andere beitragen!?

* Wen konnten wir noch von dieser Vision begeistern!?

Caritas



Geschenke von Menschen mit Demenz

 Entschleunigung
 Leben im Augenblick
e ,,Das Herz wird nicht dement”

Geschenk an Menschen mit Demenz
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e Dement sein durfen.






