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MEHR SENSIBILITAT UND
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DEMENZERKRANKTEN MENSCHEN.
Dedaits dare fmdes Sie mm birane

Mag. Luise Angermair, LKH Innsbruck

De Jesus-Kuprian Astrid, LKH Innsbruck

Doris Martini, LKH Hochzirl-Natters

Gregor Herdin, LKH Hall

g
..WLIR_GEBENEEEQRGEN_HEITW‘
EINER ENTGLEITENDEN




o8 Workshop Ablauf DEMenzeraucis Q

tirol kliniken

Impulsvortrag zur Initiative

Workshop Gruppen zu den Themen:
Aufnahme in das Krankenhaus
Krankenhausaufenthalt

Entlassung aus dem Krankenhaus

Prasentation der Ergebnisse / Diskussion
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Demenz — Relevanz und Handlungsempfehlungen flr
das Krankenhaus

Tirol Kliniken Initiative ,Demenz braucht Kompetenz*

Praxisbeispiele in den Workshops

Praxistag Demenz 30.11.2017



Relevanz im Krankenhaus
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Demenz als ,Nebendiagnose*?

Herausforderung fiir Pflege und Arztinnen / Belastung /
Hilflosigkeit

Uberforderung von Patientinnen / Angehdrigen

Gefahrdung fur Risiken im Krankenhaus
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Osterreichischer Demenzbericht 2014
Oterreihisches Bundesinsitt E :3:::?’1':‘”";::'5:'“”‘ MIN.IISTERF UM

Osterreichweite Demenzstrategie
Handlungsempfehlung 5b

,ZAnpassung der Strukturen, Prozesse, Ablaufe und
Umgebungsfaktoren in Krankenanstalten an die

Bedurfnisse von Menschen mit Demenz“

Juraszovich, Brigitte; Sax, Gabriele; Rappold, Elisabeth; Pfabigan, Doris; Steyvig, Friederike
(H%.) (2015): Demenzstrategie Gut Leben mit Demenz. Bundesministerium fir Gesundheit
und Sozialministerium, Wien. )

Initiativen / Projekte in stationaren und
ambulanten Versorgungsstrukturen
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Literatur ip

Exemplarisch ... Empfehlungen vom Deutschen Institut far
angewandte Pflegeforschung (2012)

» Handlungsempfehlung Sensibilitat férdern

Handlungsempfehlung Demenzbeauftragte benennen

Handlungsempfehlung Angehorigen Einbezug starken

Handlungsempfehlung Ehrenamt ausbauen

Handlungsempfehlung Bildungsmal3inahmen verstarken
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I‘L Initiative an den Tirol Kliniken . oo oo oy Q

e . Hr. Mag. S. Deflorian
Geschiftsleitung Geschaftsfohrer
tirol kliniken Holding

. . Fr. Mag. B. Czegka MAS,

KOO rd | naton n Abteilungsvorstand

Pflegemanagement

Expertinnen tirol kliniken:
Kernteam Arztinnen, Pflege, Sozialarbeit,
Ergotherapie, Offentlichkeitsarbeit

| | |

Resonanzgruppe Fiihrungskrifte, Expertinnen,

Projektleitungen

| — I —
Hauseriibergreifende Projekte/MaRnahmen

Projekte/ Projekte/ Projekte/ Projekte/ Projekte/
MaRnahmen MaRnahmen MaRnahmen MaRnahmen

MaRnahmen
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Leitgedanke1 Leitgedanke 2

Mitarbeiterlnnen sensibilisieren (Potentiell) betroffene Patientinnen
und befdhigen und ihre individuellen Risiken
friihestmdglich erkennen

DEMENZ BRAUCHT )
KOMPETENZ /

Leitgedanke 3 Leitgedanke 4

PatientInnen erfahren eine individuell Zusammenarbeit und Vernetzung
angepasste, interprofessionelle nach innen und aulRen
Behandlung, Pflege und Betreuung
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Krankheitshaufigkeit (Pravalenz)
= Literatur: 12 — 23,3% (isfort, M. et al., 2014)

» LKH Innsbruck 2016: in der Altersgruppe 80 und alter: bis 14,1%

(Quelle: Kosten-und Leistungsrechnung LKI 2016, Haupt- und Nebendiagnosen, ICD - Codierung)

Langere Aufenthaltsdauer im Krankenhaus
= Tirol (2014): 13,5 Belagstage (versus 9,2 BT) (sterreichischer Demenzbericht 2014)

Risiken

»  Herausforderndes Verhalten®

= Mangelernahrung, Dehydrierung

= Immobilitat / Stlrze

= Hohere Pflegebedurftigkeit — posthospital
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Was passiert an
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Multiprofessionelles Schulungskonzept (2500 TN)

tirol liniken

Memory Netzwerk

ENZ
BRAUCHT
KOMPETENZ

ENZ
BRAUCHT
KOMPETENZ

-

Kommunikationsmaldnahmen

(Plakatkampagne, Intranetplattform,
Internetauftritt, Broschtren, ...)

Befragungen (Evaluierungen)
Unterstlitzungsangebote

Austausch mit Pflege- und Betreuungseinrichtungen
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Die Initiative  Medizinischer Hintergrund  Anlaufstellen Gedachtnisportal Tipps Downloads
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Praxistag ,Demenz - den
Alltag meistern”

Tiroler Download

Gesundheitsgesprache: : ; s : 4 y
Thema Demenz g (4
4 L= |
Py

Gut vorbereitet ins Krankenhaus

- [ |

tirol kliniken Die Initiative Medizinischer Anlaufstellen Tipps
T Leitgedanken Hintergrund

Sy & Verlauf

k Alltag mit Demenz

Im Kra

WEBSEITE www.demenz.tirol-kliniken.at
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0 Entlassungs- 4. ) |
management

Aufnahme, Krankenhausaufenthalt,
Entlassung

,Kernprozesse* optimieren
Einbezug Ehrenamtliche MA
Einbezug Angehdrige s

Orientierungshilfen

Piktogramme, Beschilderung, individuelle Orientierung
Kalender, Personaleinsatztafeln

Hilfsmittel Sturzprophylaxe / , Weglauftendenzen®

Niederflurbetten, Sturzmatten, Bettfluchtblgel, Easy Walker,
Desorientiertensystem - Pilotierung

Aktivierung und Beschaftigung
Nesteldecken, Aktivierungsboxen, Memory, ...


http://www.behindertengerechtes-bauen.info/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/Gehwagen_GW_120_Maxi_01.jpg&width=800m&height=600m&bodyTag=%3Cbody%20style%3D%22margin:0;%20background:#fff;%22%3E&wrap=%3Ca%20href%3D%22javascript:close();%22%3E%20|%20%3C/a%3E&md5=c3521229b198a59169a82c9700f308c1
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Memory Nurses
» Klinik bzw. hausiibergreifend tétig

Beratung von Patientinnen / Angehdorigen

Handlungsempfehlungen fir die Abteilungen

Anlaufstellen
tirol kliniken

Informationen, Schulungen

Vernetzung — Austausch mit Pflege- und Betreuungseinrichtungen
Kontaktdaten

Memorybeauftragte
» direkt auf den Abteilungen tatig
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Schulungen und Multiplikatorinnensystem
(Memorynetzwerk)

= Grundverstandnis und Kompetenz

= Pflege zentrale Schltsselrolle - Nicht medikamentdse
MalRnahmen und Abstimmung mit anderen
Berufsgruppen auf den Abteilungen

= Zusammenhang zu anderen Pflegekonzepten und
Initiativen

= Netzwerke im Krankenhaus und in der hauslichen Pflege

Praxistag Demenz 30.11.2017
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Vielen Dank flir die
Aufmerksamkeit
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Workshop-Themen

Die Aufnahme in das
Krankenhaus

Der Krankenhausaufenthalt

Die Entlassung aus dem
Krankenhaus
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