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Demenz im Fokus
CORNELIA SEIWALD

Am Weltalzheimertag im September sind wir mit unserer neuen Webseite 
Demenz braucht Kompetenz online gegangen. Bei der Veranstaltung 
„Demenzfreundliche Stadt Innsbruck“ und der Messe SENaktiv waren wir mit 
einem Stand vertreten. Auch der zweite Praxistag war ein voller Erfolg. 

Demenz und akute Verwirrtheit sind im Krankenhausall-
tag inzwischen in fast allen Bereichen präsent. Mit der In-
itiative Demenz braucht Kompetenz begegnen wir dieser 
Herausforderung bereits seit 2013. Ziel ist es, Betroffene, 
ihre Angehörigen und unsere MitarbeiterInnen zu ent-
lasten. Wir haben in den letzten Jahren viel nach innen 
gearbeitet: Schulungen, Projekte und Kommunikations-
aktivitäten haben dazu beigetragen, das vorhandene 
Wissen und die Kompetenz unserer MitarbeiterInnen 
zu stärken, weiterzuentwickeln und allen zugänglich zu 
machen. Doch wir können diese Herausforderung nur 
meistern, wenn wir nicht nur in unseren Einrichtungen, 
sondern über die Krankenhausgrenzen hinweg die Rah-
menbedingungen immer weiter verbessern, sensibel und 
aufmerksam für das Thema sind und mit anderen zusam-
menarbeiten. Daher ist es uns wichtig, Hilfestellungen 
nach außen anzubieten und uns bei Aktionen und Veran-
staltungen einzubringen.

Kennen Sie schon unsere neue Webseite www.demenz.
tirol-kliniken.at? Dort erhalten Sie Informationen und 
Tipps zu Demenz und Delir sowie zu unserer Initiative.

Weißt du noch? 
Unter diesem Titel hat die Plattform für eine demenzfreund-
liche Stadt Innsbruck am 21. September – dem Weltalzhei-
mertag – zu einer Lesung in die RathausGalerien geladen. In 
Innsbruck wurde damit ein Zeichen für die rund 2000 Men-
schen mit Demenz und ihre vielen An- und Zugehörigen ge-

setzt. Einen berührenden und zugleich humorvollen Zugang 
zum Thema zeigte Verena Friedrich, Memory Nurse an der 
Klinik Innsbruck, bei der Lesung durch den Buchbeitrag „Als 
Oma seltsam wurde“ – ein Kinderbuch, das auch für Erwach-
sene lesenswert ist.
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SENaktiv
Vom 17. bis 19. November hat in Innsbruck 
die SENaktiv, Westösterreichs größte Senioren-
messe, stattgefunden. Die tirol kliniken waren 
gemeinsam mit der Caritas mit einem Infostand 
vertreten. Die Memory Nurses der tirol kliniken, 
Mag.a Luise Angermair, BSc und Dr.in Michaela 
Defrancesco, MMSc, PhD, informierten, berieten 
und beantworteten Fragen. Auch der Vortrag 
von Univ.-Prof. Dr. Josef Marksteiner „Demenz 
– besser gut beraten als schlecht informiert“ 
wurde von den BesucherInnen sehr interessiert 
verfolgt.

Praxistag „Demenz – den Alltag meistern“ 2017

Am 30. November konnten sich Betroffene und Interessier-
te beim zweiten Praxistag Demenz, einer Kooperationsver-
anstaltung von Caritas, Land Tirol, UMIT und tirol kliniken, 
austauschen, ExpertInnen befragen und sich vernetzen. 
Über 150 TeilnehmerInnen zeigten großes Interesse an der 
kostenlosen Veranstaltung, die in der UMIT stattfand.

Wie können Menschen mit Demenz im Alltag gut begleitet 
werden? Dieser und anderen Fragen wurde in einem Vor-
trag, fünf Workshops und einer Gedächtnisstraße auf den 
Grund gegangen. In den Pausen konnten sich die Teilneh-
merInnen bei den Infoständen von SelbA, VAGET, ProMenz, 
Selbsthilfe Tirol, Caritas und den Memory Nurses der tirol 
kliniken über deren Angebote informieren. Nach den 
Workshops griff ein Runder Tisch die wichtigsten Fragen, 
Eindrücke und Wünsche – auch aus Sicht der unmittelbar 
Betroffenen – auf. Ein berührendes Puppenspiel zeigte 
einen ganz anderen Weg, die TeilnehmerInnen zu erreichen 
und rundete die Veranstaltung einfühlsam ab. Nach dem 
Programm blieb bei einer kleinen Stärkung Zeit für Aus-
tausch und Vernetzung.
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