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»Demenz - den Alltag meistern‘ am 30. 11. 2017

Austausch und Information fiir Betroffene und Interessierte

Workshop 3: Den Alltag zuhause meistern
Betroffene und Angehdrige meistern den Alltag — Stressbewdltigung fiir die Angehérigen, Alltagstatigkeiten als
Training — was macht Sinn, was nicht, was sollte man vermeiden?
Inhalte:
1. EinfUhlsame Kommunikation
2. ldentitat erhalten (SET)

3. Firsich selbst Sorge tragen

Ad 1:

Bindung

Einbeziehung

Beschéftigung

Abbildung 6-1: Die wichtigsten psychischen Bediirfnisse von Menschen mit Demenz
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aggerstraBe 14 - 6020 Innsbruck - Telefon: 0676-5556093 - info@barbara-kleissl.at - www.barbara-kleissl.at
Bank Austria - BLZ: 12000 - Kto-Nr.: 50127593601 - IBAN: AT34 1200 0501 2759 3601 - BIC: BKAUATWW



Barbara Kleissl, MBA Akademische Sozialmanagerin
Diplomierte allgemeine Gesundheits- und Krankenschwester
Diplomierte psychiatrische Gesundheits- und Krankenschwester
Diplomierte Kinderkranken- und Sauglingsschwester
Allgemein beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverstandige

Ad 2:
Umweltreize = Ultrakurzzeitgeddchtnis > Kurzzeitgeddchtnis > Langzeitgedachtnis (episodisches
Langzeitgeddchtnis = inneres Tagebuch,

semantisches Langzeitgedachtnis = Faktenwissen,...)

1. vertraute Umgebung - fiir vertraute Erinnerungsstiitze
2. konstante Bezugsperson — fiir Sicherheit

3. Tagesablauf

4. Ausdrucksmdglichkeiten

5. Austausch tiber den Sinn des Lebens

6. Auseinandersetzung bzgl. Krankheit

Ad 3:

¢ Allein gelassen vom Demenzkranken und von anderen Personen
e Belastet fuihlen (durch Aufgaben, fehlende Freirdume, herausforderndes Verhalten)
e  Schuldig fiihlen

¢ Hinund hergerissen fiihlen

1. Grundbedurfnisse
2. Sicherheitsbediirfnisse
Soziale Bed(irfnisse

Selbstachtung: eigene Fehler verzeihen, fiir Starken loben

vohow

Freirdume fiir eigene Interessen schaffen

Was habe ich heute fiir mich getan?

Ruhen und Schlafen Essen und Trinken Bewegung/ soziale Kontakte | Was war nicht

Sport schine Erlebnisse so gut?
Hobbys
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Waochenfazit
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