
Auf die eigene Kraft bauen.

MMag. Christina Pletzer mit Assistenz von Petra Knoflach

Caritas Tirol Demenz-Servicezentrum 

Klinische und Gesundheitspsychologin 

bei Team Wachstum ab der Lebensmitte



• Bilder von Demenz

• Aus Sicht der Betroffenen -

zwischen Akzeptanz & Verdrängung

• Was brauchen Betroffene um auf Ihr Potenzial 

zurückzugreifen?

• Praxisbeispiele

Inhalte des Workshops



Vergesslichkeit & Verwirrung

Depression

Aggressivität und Gereiztheit

Persönlichkeitsveränderungen

Verlust des Geruchssinns
Halluzinationen & Wahnvorstellungen

Sprachliche Schwierigkeiten

Orientierungslosigkeit

Probleme im Alltag

Abnehmende Aktivität

Probleme im Alltag







„Am besten lasse sich die Krankheit mit der Anatomie eines 

Wurlitzer erklären (…) Man stelle sich vor, sämtliche 

Erinnerungen eines Lebens seien auf Platten graviert, die von 

oben nach unten zerbrechen: Erst gingen die Erfahrungen des 

Erwachsenenalters verloren, dann jene der Kindheit - bis der 

Patient wieder ins Embryonalstadium verfalle.„

„Manche Demente trieben 

Angehörige und 

Betreuerinnen mit wüsten 

Beschimpfungen an den 

Rand des 

Nervenzusammenbruchs…“

Heilung existiert nicht: Der stetige 

Verfall von Denkvermögen, 

Sprache und Motorik lässt sich 

maximal bremsen, aber nicht 

stoppen oder gar rückgängig 

machen. Damit einher gehen 

Verhaltensstörungen und - wie die 

Psychologin sagt - „viel Gewalt“. 







• Diagnosevermittlung

• Reaktionen des sozialen 
Umfeldes 

• Anlaufstellen & 
Unterstützung 



Silke lebt mit einer Frontotemporalen Demenz 

Clip 03:12 - 06:11



• Diagnosevermittlung

• Persönliche Bilder von 
Demenz & vermittelte 
Bilder von Demenz

• Reaktionen des sozialen 
Umfeldes 

• Anlaufstellen & 
Unterstützung 



Clip 03:41 - 04:50

Astrid Heller lebt mit einer Alzheimerdiagnose





• Diagnosevermittlung

• Persönliche Bilder von 
Demenz 

• Reaktionen des 
sozialen Umfeldes 

• Anlaufstellen & 
Unterstützung 



Astrid Heller lebt mit einer Alzheimerdiagnose

Clip 01:27 - 03:19



• Diagnosevermittlung

• Persönliche Bilder von 
Demenz 

• Reaktionen des sozialen 
Umfeldes 

• Anlaufstellen & 
Unterstützung



Silke lebt mit einer Frontotemporalen Demenz 

Clip 12:34





• Diagnose

• Soziales Umfeld

• Unterstützungsangebote

• Gesellschaftliche Teilhabe 

• Stärkung des Selbsthilfe & Selbstwertgefühl 

Haben Sie Ideen?



Videoclips









MMag. Christina Pletzer 

mit Unterstützung von Petra Knoflach

Videomaterial  bereitgestellt von TeamWaL (www.team-wal.com)

Herzlichen Dank für’s 
Dabei sein!

http://www.team-wal.com

